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План работы МБОУ «Николаевская ООШ» 

по обучению учащихся основам здорового питания. 

№ Содержание мероприятия Дата  Ответственные 

Проведение мероприятий с обучающимися 1-4 класса 

1 Проведение классных часов по 

темам: 

Режим дня и его значение 

Культура приема пищи 

Острые кишечные заболевания 

и их профилактика 

По планам 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

2 Цикл бесед с родителями  

«Азбука здорового питания» 

По планам 

классных 

руководителей 

Классные 

руководители 

3 Конкурс рисунков  на тему 

здорового питания 

 Учителя 

начальной школы 

Проведение мероприятий с обучающимися 5-9 класса 

1 Классный час  «Зачем нужен 

режим питания» 

Октябрь  Классные 

руководители 

2 Конкурс рисунков «Оформим 

столовую" 

 Классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

3 Классный час «Вредные и 

полезные продукты питания» 

декабрь Классные 

руководители 

4 Беседа «Быстрое питание – 

хорошо или плохо» 

март Ответственный за 

питание 

Проведение мероприятий с о родительской общественностью 

1 Родительское собрание на тему: 

«Сохраним здоровье своих 

детей» 

ноябрь Старшая вожатая, 

классные 

руководители 

2 Родительский контроль за 

организацией питания в 

школе 

В течение 

года по 

графику 

Родительская 

группа 

3 Размещение информации о 

здоровом питании на сайте 

школы 

В течение года Ответственный за 

ведение сайта, 

ответственный за 

питание 
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