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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

 
начальное общее образование срок 
 
реализациирабочейпрограммы– 4года 

 

 

1. Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности. 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-

деятельностный подход,позволяющий 

Запериод 

освоенияребёнкомобразовательныхтреков(траекторийсоциально–

коммуникационного развития) осуществитькачественныйпереходот 

«социальнойактивности» к «социальной позиции» и «гражданской 

идентичности». Важно, что 

вназваниипрограммызаключёнсущностныйнравственныйидеал«Орлёнок

России». 

Структурапостроениякурсапредлагаетбогатыевозможностидляпроявлени

ятворческойэнергиикаждогоребёнка,дляразвитияегоинициативы,дляформ

ирования 

активнойпозицииюныхгражданстраны.Вструктурезаложенопонимание 

особенностей психологического развития младшего школьника и 

условиядляформированиясамостоятельнойличностибудущегоподростка.

Учтеносоотнесениепостроенияучебныхчетвертейираспределениенагрузки

вних.Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее 

пройденным трекам,позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия,сделать выводи попробоватьприменить 

этотопытвсвоейжизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 

7-ми трекамПрограммы отдельно для 1, 2 и 3-4 классов. Изменение 

позиции ребёнка в 

реализациисодержания,логикакаждоготрекавыстроенынаосновеколлектив

но-

творческойдеятельностиИ.П.Ивановаисучётомвозрастныхособенностейм

ладшихшкольниковвзависимостиоткласса.Предлагаемаяпоследовательно

сть треков–результат анализареализацииПрограммыв2023-

2024учебномгоду,атакже 
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аналитическихсессийКонсультационногосоветаПрограммы(временныйсов

ещательныйоргансозданвфеврале2022г.вВДЦ«Орлёнок»набазеотделаобе

спеченияреализацииПрограммы «ОрлятаРоссии»). 

Целькурса:формированиеуребёнкамладшегошкольноговозрастасоциальн

о-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 

социальногомиранаосновероссийскихбазовыхнациональныхценностей,во

спитаниекультурыобщения,воспитаниелюбвиксвоемуОтечеству,егоистор

ии,культуре,природе,развитиесамостоятельностииответственности. 

Задачикурса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему 

народу, малойРодине,общностигражданнашей страны,России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре 

своей семьи,своегонарода, 

семейнымценностисучётомнациональной,религиозной 

принадлежности. 

3. Формироватьлидерскиекачестваи умениеработатьвкоманде. 

4. Развиватьтворческиеспособностииэстетическийвкус. 

 

5. Воспитывать ценностное отношение к

здоровому

образужизни,прививатьинтерескфизической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. 

Формироватьзначимостьипотребностьвбезвозмезднойдеятельнос

тирадидругихлюдей. 

7. Содействоватьвоспитаниюэкологической культуры 

иответственногоотношенияк окружающемумиру. 

8. Формироватьценностноеотношениекзнаниям

черезинтеллектуальную,поисковуюиисследовательскуюд

еятельность. 

 

Предполагаемыерезультатыкурса. 

Целевыеориентирырезультатовучастияиосвоениямладшимишкольниками

содержанияучебно-

методическогокомплексапрограммы«ОрлятаРоссии»определенывсоответ

ствиисФГОС,основныминаправлениямивоспитания,зафиксированными в 

Примерной рабочей программе воспитания и основываются 

нароссийскихбазовыхнациональныхценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» 

младшийшкольник: 



4 
 

● Понимаетважностьсоциально-

значимыхценностейПрограммы(понимаетсопричастностькисториирод

ногокрая,своейРодины—России,Российскогогосударства; 

осознаётпринадлежностьксвоему народу и общностиграждан России; 

понимает значение государственных символов; уважает духовно-

нравственнуюкультурусвоейсемьи,народа;понимает 

ценностьчеловеческойжизни, ценность родного языка, русского языка; 

сознаёт и принимает свою половуюпринадлежность, соответствующей 

психофизическиеиповеденческиеособенностис учётомвозраста; 

ориентирована физическоеразвитиесучётомвозможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда вжизни 

человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость 

жизнилюдейот природы, влияниелюдейнаприроду,окружающуюсреду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в 

результатеучастия в различных видах внеурочной деятельности 

(принимает участие в 

жизникласса,общеобразовательнойорганизациивдоступнойповозрастусо

циальнозначимой 

деятельности;умеетоцениватьпоступкиспозицииихсоответствиянравстве

ннымнормам,осознаётответственностьзасвоипоступки;проявляетстремле

ниексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельности,  

искусстве;владеетосновныминавыкамиличнойиобщественнойгигиены,бе

зопасногоповедениявбыту,природе,обществе;проявляетинтерескразнымп

рофессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовойдеятельности;проявляетлюбовьибережноеотношениекприроде,

неприятиедействий,приносящихвредприроде,особенноживымсуществам;

имеетпервоначальныенавыкинаблюдений, систематизации 

осмысленияопытавестественнонаучнойи гуманитарнойобластяхзнаний); 

● демонстрируетсоциально-

значимуюактивностьвсоциуме(демонстрируетуважениекгосударствен

нойсимволикеРоссии,своегорегиона,местампочитания героев и 

защитников Отечества); первоначальные навыки общенияслюдьми 

разныхнародов,вероисповеданий;вовзаимодействиисокружающимидобро

желателен, проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражаетнеприятие поведения, причиняющего физический и моральный 

вред другим людям,уважает старших; бережно относится к физическому 

здоровью, соблюдает 

основныеправилаздоровогоибезопасногодлясебяидругихлюдейобразажиз



5 
 

ни,втомчислев информационной среде, проявляет интерес к чтению; 

проявляет уважение к 

труду,людямтруда,демонстрируетбережноеотношениекрезультатамтруда;

придерживаетсяв своей деятельности экологических норм; выражает 

познавательныеинтересы,активность,любознательностьисамостоятельнос

тьвпознании,демонстрируетвдеятельностииповседневномобщенииинтере

сиуважениекнаучнымзнаниям,науке). 

2. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельностисуказаниемформорга

низациии видовдеятельности 

Восновукурсавнеурочнойдеятельностиположенсистемно-

деятельностныйподход,позволяющийзапериодосвоенияребёнкомобразователь

ныхтреков(траекторийсоциально 

– Коммуникационногоразвития)осуществитькачественныйпереходот«социал

ьнойактивности»к«социальнойпозиции»и«гражданскойидентичности».Важн

о,чтовназваниипрограммызаключёнсущностныйнравственныйидеал«Орлёно

кРоссии». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для 

проявления 

творческойэнергиикаждогоребёнка,дляразвитияегоинициативы,дляформиров

анияактивнойпозицииюныхгражданстраны.Вструктурезаложенопониманиеос

обенностейпсихологическогоразвитиямладшегошкольникаиусловиядляформ

ированиясамостоятельной личности будущего подростка. Учтено 

соотнесение построения учебныхчетвертей и распределение нагрузки в них. 

Цикличность курса, где даётся возможностьвернуться к ранее пройденным 

трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт,проанализировать 

свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт 

всвоейжизни. 

Курсвнеурочнойдеятельностипредставляеткомплексиз9-изанятийпо7-митрекам. 

 

1. Трек«Орлёнок–Лидер» 

Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда. 

Впроцессереализацииданноготрекадетиприобретаютопытсовместнойдеятельн

ости,чтоявляетсянеобходимымвначалеучебногогода.Педагогможетувидетьур

овеньсплочённостиклассногоколлектива,сформироватьдетскиемикрогруппыд

ляприобретенияиосуществленияопытасовместнойдеятельностиичередованият

ворческихпоручений.Трек«Орлёнок–Эрудит» 

Ценности,значимыекачестватрека:познание. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая 

отличаетсяналичиемразличныхолимпиад,интеллектуальныхконкурсов,конфе



6 
 

ренцийит.п. 

– Вэтотпериоддетизнакомятсясразнымиспособамиполученияинформации,что

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. 

Именно в этотпериодучебногогодау детейотмечается высокаямотивация 

иинтереск учёбе. 

 

2. Трек«Орлёнок–Мастер» 

Ценности,значимыекачестватрека:познание 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть 

мастерами вразныхсферах деятельности,вразныхпрофессиях. 

Срокиреализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой 

части 

трекадетиготовятновогоднийспектакль,концертилипредставление,втораячаст

ьтрекаопределенадля знакомстваслучшими мастерами своегодела. 

 

3. Трек«Орлёнок–Доброволец» 

Ценности,значимыекачестватрека: милосердие,доброта,забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный 

временнойпериод можно рассматривать, как эмоциональный пик всей 

Программы. Это создаст иподдержит общее настроение добра, 

взаимопонимания, удовлетворённости не только 

врамкахтрека,ноивобычнойжизнедеятельности 

детей.Учительможетобращаться 

Кимеющемусясоциальномуопытудетейвлюбоевремя учебногогода. 

 

4. Трек«Орлёнок–Спортсмен» 

Ценности,значимыекачестватрека:здоровый образжизни. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательнуюактивностьдетей,таккакксерединеучебногогоданакапливаетсяо

пределённаяфизическаяиэмоциональнаяусталостьотучебнойнагрузки.Дополн

ительныефизкультурно-

оздоровительныемероприятиявтомчислепозволятснизитьзаболеваемость 

детей, что актуально взимнийпериод. 

 

5. Трек«Орлёнок–Эколог» 

Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина. 

Погодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлёнок–

Эколог»позволяютпроводитьмероприятиязапределамизданияшколысвыходомна
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природу.Естьвозможностьиспользования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций спосадкамидеревьев, 

уборкемусораврамкахэкологического субботника. 

 

6. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти»Ценности,значимыекачестватрека:се

мья,Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. 

Врамкахтрека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению 

личностногоотношенияксемье,Родине,ксвоемуокружениюиксебелично.Ребён

окдолженоткрытьдлясебяипринятьзначимостьсохранениятрадиций,историии

культурысвоегородногокрая. 

Основнаясмысловаянагрузкатрека: 

Я–хранительтрадицийсвоейсемьи. 

Мы(класс)–хранителисвоихдостижений. 

Я/Мы–хранителиисторическойпамятисвоейстраны. 

3.Тематическоепланирование. 

 

1 класс 

 

№ Разделы, темы занятий Количес

твоча

сов 

Подготовительный этап к участию в Программе 

1 Игровая программа«Играй, узнавай, найди друзей в 

классе» 

1 

2 «Мы будем друзьями в классе» 1 

3 «Волшебные слова дружбы» 1 

4 «Правила настоящих друзей» 1 

«Орлёнок–Эрудит» 

5 «Кто такой эрудит?» 1 

6 «Эрудит–это…» 1 

7 «Всезнайка» 1 

8 «Встреча с интересным эрудитом–книгой» 1 

«Орлёнок–Доброволец» 

9 «От слова к делу» 1 

10 «Спешить на помощь безвозмездно» 1 

11 «Совместное родительское собрание«Наша забота!» 1 
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12 «Доброволец–это доброе сердце» 1 

«Орлёнок–Мастер» 

13 «Мастер –это…» 1 

14 «Мастерская Деда Мороза…» 1 

15 «Класс мастеров» 1 

16 «Классная ёлка» 1 

17 «Новогоднее настроение 1 

«Орлёнок–Спортсмен» 

18 «Утро мы начнём с зарядки» 1 

19 «Сто затей для всех друзей 1 

20 «Весёлые старты» 1 

21 «Самые спортивные ребята моей школы» 1 

22 «Азбука здоровья» 1 

«Орлёнок–Хранитель исторической памяти» 

23 «Орлёнок–хранитель исторической памяти» 1 

24 «История школы–моя история» 1 

25 «Поход в музей» 1 

26 «Историческое чаепитие» 1 

«Орлёнок–Эколог» 

27 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

28 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1 

29 «В гости к природе» 1 

30 «Мы друзья природе» 1 

 «Орлята–экологи» 1 
«Орлёнок–Лидер» 

36 «Лидер–это…» 1 

37 «Я хочу быть лидером!» 1 

38 «С командой действую!» 1 

39 «Как становятся лидерами?» 1 

40 «Мы дружный класс» 1 

Подведениеитогов 

 Подведение итогов 

участия в Программе в 

текущем учебном году 

1 

ИТОГО:  3

3 

 

 

1.1Тематическоепланирование2класс 
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Срок 

прове

дени

я 

Тема 
Количест

вочасо

в 

СтартПрограммы 

1 Вводный«Орлятскийурок» 1 

«Орлёнок–Лидер» 

2 «Лидер– это…» 1 

3 «Ямогубыть лидером» 1 

4 «Какстатьлидером?» 1 

5 «Скомандойдействоватьготов!» 1 

6 «Верёвочныйкурс» 1 

7 «КЛАССныйвыходной» 1 

8 «Встречастем,ктоумеет вести за 

собой» 

2 

9 «Мыдружныйкласс!» 1 

«Орлёнок–Эрудит» 

10 «Ктотакойэрудит?» 1 

11 «Я–эрудит,аэто значит…» 1 

12 «Развиваемся,играя!» 1 

13 «ВоображариУМ» 1 

14 «Могубытьизобретателем» 1 

15 КТД «Что такое? Ктотакой?» 1 

16 Встречасэрудитом«Хоти

мвсёзнать» 

2 

17 Итогитрека«Настартен

овыхоткрытий» 

1 

«Орлёнок–Мастер» 

18 «Мастер–это…» 1 

19 «МастерамиславитсяРоссия» 1 

20 «Отидеи –кделу!» 1 

21 «ГородМастеров» 1 

22 «Вгостикмастерам» 1 

23 КТД «Классныйтеатр» 1 

24 «Мастер –этозвучитгордо!» 2 

25 «Путьвмастерство»–

подводимИтоги 

1 

Подведениепромежуточныхитогов 
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26 Играпоитогам3-хтреков: 

«Орлёнок –Эколог» 

«Орлёнок–Эрудит» 

«Орлёнок –Мастер» 

2 

«Орлёнок–Доброволец» 

27 «От словак делу» 1 

28 «Спешитьнапомощьбезвозмездно!» 1 

29 КТД «Создайхорошеенастроение» 1 

30 «Сзаботой остарших» 1 

31 КТД«Коробкахрабрости» 1 

32 КТД «Братьянашименьшие» 1 

33 «Добровольцембудьвсегда» 2 

34 «Портретдобровольца» 1 
«Орлёнок–Спортсмен» 

35 «Утроначинайсзарядки –

будешьты 

всегдавпорядке!» 

1 

36 «Долженбытьрежимудня» 1 

37 «Оспорт,ты –мир!» 1 

38 «Стозатейдлявсех друзей» 1 

39 «Готовимсякспорти

внымсостязаниям» 

1 

40 Спортивнаяигра«Урекордовнаши 1 

 имена»  

41 «Быстрее!Выше!Сильнее!» 2 

42 «Азбуказдоровья» 1 

«Орлёнок– Эколог» 

43 «Экология» 1 

44 «Какимдолженбытьнасто

ящийэколог?» 

1 

45 «Мойследнапланете» 1 

46 «Чтодолжензнатьиуметь эколог?» 1 

47 «Восхищаемсякрасивыммиром» 1 

48 «Экологиянапрактике» 1 

49 Встречасчеловеком,которого 

Можноназватьнастоящимэкологом 

2 

50 «Шагаявбудущее–

помни опланете» 

1 

«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти» 

5 

1 

«Орлёнок– 1 
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Хранительисторическойпам

яти» 

5 
2 

«Хранительсемейныхтрадиций» 1 

5 

3 

«Яхранютрадициисемьи,азна

чититрадициистраны» 

1 

5 
4 

Кодекс«Орлёнка–Хранителя» 1 

5 
5 

«Знать,чтобыхранить» 1 

5 
6 

«Историческоечаепитие» 1 

5 
7 

«Расскажимне оРоссии» 2 

5 
8 

«Я– хранитель, мы–хранители» 1 

Подведениеитогов 

59 Подведение итогов участия 

вПрограммевтекущемучебн

омгоду 

2 

ИТОГ

О: 

 3

4 

 

 

1.1 Тематическоепланирование3-4класс 

Сро

к 

пров

еден

ия 
 

Тема 
Количес

твочас

ов 

СтартПрограммы 

1 Вводный«Орлятскийурок» 1 

«Орлёнок–Лидер» 

2 «Лидер –это…» 1 

3 «Ямогубыть лидером» 1 

4 «Вкомандерождаетсялидер» 1 

5 «КЛАССныйвыходной» 1 

6 «От идеи –кделу» 1 

7 КТД «Вместемысможемвсё» 1 

8 «Встречастем,кто 

умеетвестизасобой» 

2 
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9 «Мыдружныйкласс!» 1 
«Орлёнок–Эрудит» 

10 «Ктотакойэрудит?» 1 

11 «Я–эрудит,аэто значит…» 1 

12 «Игра–этополезноиинтересно» 1 

13 «Эрудит–этоширокийкругозор» 1 

14 «Твори!Выдумывай!Пробуй!» 1 

15 КТД«Играй,учисьиузнавай» 1 

16 Встречасэрудитом«Хоти

мвсёзнать!» 

2 

17 Итогитрека«Настартен

овыхоткрытий» 

1 

«Орлёнок–Мастер» 

18 «Мастер–это…» 1 

19 «Россиямастеровая» 1 

20 «ГородМастеров» 1 

21 «Вгостикмастерам» 1 

22 «Отидеи –кделу!» 1 

23 КТД«Мастерсвоегодела» 1 

24 «Мастер –этозвучитгордо!» 2 

25 «Путьвмастерство»–

подводимИтоги 

1 

Подведениепромежуточныхитогов 

26 Играпоитогам3-хтреков: 

«Орлёнок –Лидер» 

«Орлёнок–Эрудит» 

«Орлёнок –Мастер» 

2 

«Орлёнок–Доброволец» 

27 «От словак делу» 1 

28 «Спешитьнапомощьбезвозмездно!» 1 

29 КТД «Создайхорошеенастроение» 1 

30 «Сзаботой остарших» 1 

31 ПодготовкаКТД«Отидеикделу» 1 

32 КТД«Подари улыбкумиру!» 1 

33 «Доброволец –этодоброе сердце» 2 

34 «Портретдобровольца» 1 

«Орлёнок–Спортсмен» 

35 «Движение–жизнь!» 1 

36 «ОсновыЗОЖ» 1 

37 «Мыгордимсянаш

имиспортсменами

1 
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» 

38 «Стозатейдлявсех друзей» 1 

39 КТД«Спортивное» 1 

40 Спортивная  игра«Книгарекордов» 1 

41 «Встреча-подарок» 2 

42 «Азбуказдоровья» 1 

«Орлёнок– Эколог» 

43 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

44 «Странаэкологии 1 

45 «Мойследнапланете» 1 

46 КТД«Знаю,умею,действую» 1 

47 Экологическийквест«К

лючиприроды» 

1 

48 Играпостанциям«Путешес

твиевприроду» 

1 

49 Встречасчеловеком,которого 

Можноназватьнастоящимэкологом 

2 

50 «Шагаявбудущее–

помни опланете» 

1 

«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти» 

5 

1 

«Орлёнок–

Хранительисторическойпам

яти» 

1 

5 
2 

«Традициимоейстраны» 1 

5 
3 

Кодекс«Орлёнка–Хранителя» 1 

5 
4 

«Знать,чтобыхранить» 1 

5 
5 

КТД«Историястановитсяближе» 1 

5 
6 

КТД«Мы–хранителипамяти» 1 

5 
7 

«Расскажимне оРоссии» 2 

5 
8 

«Мы–хранители» 1 

Подведениеитогов 

59 Подведение итогов участия

 вПрограммевтеку

щем учебномгоду 

2 
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ИТОГО:  3

4 
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